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Dimanche ler mars
des grands-meres

: c'est la féte
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offerte a toutes les dames
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Et pour marquer cette belle journée de féte des grands-meres, une rose a été
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Parce que les fleurs font toujours
plaisir...

Bonne féte mesdames!
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1 rose 1 sourire

Bonne féte !
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Et la distribution se poursuit au
PASA

|
| La féte des grands-méres s'était
dimanche ;-)
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lundi 2 mars : un petit jeu de cible
est proposé au PASA
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le jeu des cibles en mouvements... parce qu'on fait du sport en méme temps...
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Jeu des cibles : a chacun sa méthode

Atelier écriture-dictée sur le theme du printemps
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Mardi 3 mars : café-quiz et reunion

| “.m pré-CVS... Autours d'un café
| WE évidemment ;-)

La Dexwrﬂa:eddﬁ g,%

nnnnnnnnnnn



{ - Q-
] - » % <,
- ')

Les percussions avec Nadine c'est tous les mercredis en fin d'apres-midi

Un trés beau documentaire a éte
proposé ce mercredi 4 mars au
cinéma

Mercredi 4 Mars
| 14130 Grande salle de restaurant'

—

"™ROYAUMES

«Roysume dAsies

DOCUMENTAIRE (1130)
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Un jeu de l'oie original qui nous a
bien amuseé

Des débutants pas si débutants ce
soir a la pétanque d'intérieur ...
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L'escrime avec André, c'est
toujours 2 vendredis par mois .lly a
les habitués qui ne manqueraient
jamais un cours... Et les curieux qui
essaient mais qui reviendront ;-)

Vendredi 6 mars, 14h30, la petite
épicerie de la Deymarde est
ouverte !
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#l Aujourd'hui, 6 mars 2026, nous

| souhaitons un trés bon anniversaire
a Mme B. qui féte ses 100 ans a
I'accueil de jour de la résidence
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Lundi 9 mars : Stimulation cognitive
en images

Mardi 10 mars : visite de I'hétel dieu
d'orange ou plutét "archives
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Les archives d'orange : de
nombreuses choses a lire... A
découvrir... Des objets anciens
exposeés... Une visite différente
mais tres intéressante ...nous
reviendrons !

| / Des choses a lire et a voir ...
i . Partout...
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Visite tres fructueuse pour mme E.

des mains

Activité beauté et bien-étre :soin
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L'atelier a été mis en place pour la
- journée des droits de la femme.
Bien évidemment il est resté ouvert
a tout le monde ;-)

Déroulé de I'Atelier soin des mains :
nettoyage des mains et ongles,
gommage, masque et auto
massage/mobilité des doigts avec
creme ... Sans oublier d'échanger
sur le 8 mars ...
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La gym douce a eu lieu dans la
grande salle ce mercredi

Nous en profitons pour souhaiter la
bienvenue a mr C. Débutant
. également la gym douce ce matin
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Mercredi 11 mars , La psychologue
laura , a organisé un café-débat

‘™| autour du bonheur... Et il y avait
des choses a dire...

Jeudi 12 mars : préparation de
I'apéritif du mois
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Apéritif du mois sur le théme
"planche de fromages"

Santé!
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Cidre ou jus de fruits?

Un apéritif partagé avec les équipes
et les familles c'est encore mieux!
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. Au PASA c'est aussi I'apéro du
mois!

~ Les jeudis apres-midis nous jouons
aux jeux de société
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Vendredi 13 mars : cours d'escrime
avec André

Samedi 14 mars : repas spécial
week end

sedn.
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Et notre repas entre les murs de
I'accueil de jour se termine ... Glace
vanille et coulis chocolat ou fraise
... De quoi ravir les gourmands ...

Ce samedi, Mr D. nous a raconté en images sa vie dans 5 pays d'Afrique
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petites peluches sont en visite a la
Deymarde

Et pour finir cette belle journée de
la St Patrick : un peu de musique!

Mardi 17 Mars
« Saint Patrick »

religieuse en |
's de 1 500 ans.
les défilés, les bars ouverts tard
t tout ¢& qui est peint en vert.
'@ courante. Tout cela fait partie de la
ftique des lutins, des trefies,
de la comemuse et des danses
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Jeudi 19 mars : sortie marché d'Orange.... Sous le soleil ... Coquillages et
crustaceés et... saucisson biensur !

Aprés un grand tour de marche,
petite pause café bien méritée

sssssssssss



De jolies photos dans un beau
cadre ! Qu est ce qu on est bien en
terrasse! a 2 pas du théatre !

Un jour un portrait , celui de Mr S.
Un bon vivant bien francais ;-)
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Retour sur la journée de la st
Patrick au PASA

Vendredi 20 mars : c'est le
printemps! Et pour commencer la
saison , atelier création de fleurs
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Il y a ceux qui travaillent et ceux qui
regardent ... Mais tous boivent un
petit café en toute convivialité ! Le
résultat est la ...

Il est 14h45... Lancement du loto du
mois avec quelgques minutes de
retard ....
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Et le loto a ses adeptes ... Et ses
nouveaux joueurs ...

Aujourd'hui il n'y aura que 3 parties
et voici notre derniere gagnante !
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Un peu tumultueuse notre chorale
de cette fin de semaine ...
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Mardi 24 mars : café-jeu de
mémaoire... On ravive des souvenirs
d'enfance

T i 3 a F e 7 i

Notre atelier "bar a ongles" a eu lieu dehors aujourd’hui ! Pour le plus grand
plaisir de chacun et chacune !
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1 Nos jeux de la gym douce ...

s

Les jeux de société d'un coteé et une
activité manuelle de l'autre
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La belote d'un c6té , le rami de
- l'autre...

Et voila notre deco de printemps !
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Pas simples ces mots croisés ou
méleés...

Toujours pas sortie en ce jour de
grand vent... Nous en profitons pour
avancer sur les décorations
printanieres...
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Vendredi 27 mars : diaporama et échanges sur le theme du printemps suivi
d'un quiz

Nous restons dans le theme avec la
fabrication de fleurs en papier
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C'est bon, ils ont tous obtenu leur CAP fleuriste! ;-)
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Mardi 31 mars : café gazette et
distribution des plannings
animations d'avril
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Notre table des anniversaires du mois de mars

Un repas des anniversaires
thématique et de saison... "Les
farandoles printanieres”
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' &l - Des tables décorées avec les
- —'F créations des résidents ... C'est

encore mieux!
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Le spectacle a l'air de plaire !?

Nos danseurs sont en piste !
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On rit et on applaudit!
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